(;;t?% ab 60 Jahren

Gehirnleistung durch Bewegung
praventiv verbessern
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GESTALT
Was ist GESTALT?

GESTALT steht fur:

hen, pielen & anzen |s ebenslange atigkeiten.

e Schulung von korperlichen & geistigen Fahigkeiten
e Zeit flr ungezwungene Gesprache & personliche Erfahrungen
e RegelmaRig gemeinsam eine gute Zeit verbringen

Wer kann mitmachen?
Frauen & Manner ab 60 Jahren

e die langer nicht mehr - oder noch nie - sportlich aktiv waren
e wenige soziale Kontakte haben & (wieder) aktiv werden maochten.

Wie ist ein Kurs aufgebaut?

Ein Kurs beinhaltet 20 Ubungseinheiten.

Die Treffen finden 1x pro Woche statt. Gemeinsamer Spal} & Freude
in kleinen Gruppen ist unter fachlicher Anleitung garantiert.

Wo kann ich mich anmelden und Fragen stellen?

Ansprechpartnerin fiir die Stadt Furth




www.fuerth.de

GESTALT ist ein gefordertes Projekt
durch das GKV-Bundnis fur Gesundheit.

Die Tragerschaft Ubernimmt das Department
flir Sportwissenschaften und Sport der (FAU)
Friedrich-Alexander-Universitat in Erlangen-Nurnberg.
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GKV-Bundnis fur
GESUNDHEIT

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und den Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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