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GESTALT ist ein gefordertes Projekt durch das GKV-Bundnis fiir Gesundheit.
Die Tragerschaft tibernimmt das Department flr Sportwissenschaften und
Sport der Friedrich-Alexander-Universitat in Erlangen-Niirnberg (FAU).
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PRAVENTION

Bewegungsprogramm
fur Menschen ab 60

Bei GESTALT geht es nicht nur um die korperliche Bewegung.
Auch geistige, seelische & soziale Kompetenzen werden geschult.

steht fur  hen, pielen
anzen s ebenslange atigkeiten.

Das ganzheitliche Bewegungsprogramm beinhaltet neben
verschiedenen Ubungen zur korperlichen & geistigen Aktivitat

(z. B. Bewegung zu Musik, kleine Spiele,
Gleichgewichtsiibungen & Bewegung im Alltag)

auch die Moglichkeit eine Vielzahl an weiteren Bewegungs-

moglichkeiten wie z. B. Kegeln, Gymnastik & Walking auszuprobieren. In einem wochentlichen Intervall
werden in 20 Ubungseinheiten Korper,
Zusatzlich gibt es Raum fur ungezwungene Gesprache Geist & Seele trainiert.
uber Motive fir Bewegung, Griinde von Bewegungsmangel,
personliche Erfahrungen und vieles mehr. Gemeinsamer Spaf und Freude ist dabei in kleinen Gruppen

unter fachlicher Anleitung garantiert.

Teilnehmen konnen Frauen und Manner ab 60 Jahren, die langer
nicht mehr - oder noch nie - sportlich aktiv waren, wenige soziale
Kontakte haben & gerne (wieder) aktiv werden méchten.

SEIEN SIE DABEI!

Allgemeine Informationen Gber
das Projekt finden Sie unter

www.gestalt.fau.de/fuerth/




