Vhs @ \olkshochschule
@:® Lindau (Bodensee)

Aktiv im Alter CESTALT
mit GESTALT

EINFACH ANFANGEN. GEMEINSAM DRANBLEIBEN.

Sie sind iiber 60 und Bewegung war bisher
nicht so lhr Ding?

Dann sind Sie bei uns richtig.
Bei uns geht es nicht um Sport oder Leistung.

Wir machen:
@ einfache Bewegungen

@ Ubungen fiir den Alltag

@ gemeinsames Lachen und Reden

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenfrei.
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KURSE IN DIESEM SEMESTER

Fr. 18.09.26, SCHNUPPERSTUNDE
10:00 - 11:00 Uhr Festhalle WeiRensberg

Di. 29.09.26, AKTIV IM ALTER MIT GESTALT FUR
9:30 - 11:00 Uhr FRAUEN UND MANNER 60+
15 Termine Festhalle WeiRensberg

Do. 01.10.26, AKTIV IM ALTER MIT GESTALT

9:00 - 10:30 Uhr MANNERKURS ('
15 Termine Allgaustift Holdereggen-Park, Lindau

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenfrei.

Kursanmeldung
m‘j vhs Lindau
S www.vhs-lindau.de/
_ Telefon: 08382 27748-0

E-Mail: vhs@lindau.de

Annabelle Schifer

https://www.gestalt.fau.de/
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